
Что такое жизненные ценности 
Жизненные ценности представляют собой те аспекты, которые 
человек считает значимыми. Что дают жизненные ценности? Они 
ориентир, формируют цели и устремления. Каждый человек 
определяет для себя индивидуальные приоритеты, список 
которых может быть довольно разнообразным. 

В течение жизни система ценностей человека может 
претерпевать изменения: она способна как обогащаться, так и 
сужаться. Среди важнейших ценностей можно выделить: 

• семью; 

• здоровье; 

• детей; 

• психологический комфорт; 

• карьеру; 

• финансовую стабильность; 

• успех; 

• развитие; 

• образование; 

• независимость; 

• свободу; 



• стабильность в жизни; 

• любовь; 

• власть; 

• дружбу; 

• славу; 

• красоту. 

У человека всегда существует несколько жизненных ценностей. 
Невозможно, чтобы был лишь один ориентир. Однако какой-то из 
приоритетов неизбежно является главным, определяющим. К 
примеру, если человек стремится к власти, он организует свою 
жизнь таким образом, чтобы достичь этой цели. Жизненные 
ценности тесно связаны с мировоззрением человека. 

Ценностные приоритеты формируют своеобразную призму, через 
которую человек воспринимает действия окружающих и 
принимает собственные решения. 

Что дают жизненные ценности? Они играют ключевую роль в 
определении смысла существования человека. Со временем эти 
ценности могут изменяться: накопленный жизненный опыт 
вносит коррективы в ориентиры и цели. 

Иногда личность переживает глубокие перемены, переосмысляя 
свою жизнь, осознавая свои ошибки и формируя новые ценности, 
которые становятся наиболее важными приоритетами. Когда это 
происходит, принято говорить, что человек стал другим. Эти 



изменения могут проявляться как в позитивном, так и в 
негативном ключе. 

Каждый человек обладает уникальной системой ценностей. Вы 
вряд ли сможете заставить кого-то разделить ваши жизненные 
ориентиры, если он сам этого не захочет. Однако можно найти 
единомышленников — тех, кто придерживается аналогичных 
принципов и соблюдает схожие правила. 

Что дают человеку жизненные 
ценности 
Более детально поговорим о том, что дают человеку жизненные 
ценности. Приоритеты играют ключевую роль в становлении 
личности. 

Благодаря им формируются важные аспекты: 

• смысл жизни, который является источником счастья и 
чувства выполненного долга; 

• ориентиры, которые помогают принимать решения в 
межличностных отношениях; 

• критерии, по которым мы можем оценивать 
происходящее; 

• защита от негативного влияния внешних факторов; 

• сила для достижения внутренней гармонии. 



Жизнь можно представить как процесс реализации ценностей. 
Каждый человек, обладая свободой выбора, самостоятельно 
решает, что для него важно, и к чему он будет стремиться. Что 
дают жизненные ценности? Выбранная система ценностей 
обеспечивает осмысленность и четкую направленность в жизни. 

Функции жизненных ценностей 
Функции жизненных ценностей можно объяснить так: они 
помогают нам понять, что важно для нас, и как лучше 
удовлетворить наши потребности. Они также влияют на то, какие 
цели мы ставим перед собой и как их достигаем. Кроме того, 
ценности помогают определять, насколько мы довольны своими 
достижениями и как видим собственные успехи. 

Человек, будучи рациональным существом, стремится к 
достижению определенных целей в разных сферах своей жизни: 
физической, психической, духовной и социальной. Успешная 
реализация задач помогает нам развиваться и получать 
удовлетворение от происходящего. 

Цели, в свою очередь, являются следствием формирования 
ценностей. Таким образом, жизненные ценности лежат в основе 
нашего бытия, создавая наши эмоции и самооценку. Изучение 
этих аспектов очень важно для понимания человеческой психики 
и поведения. Жизненные ценности активно исследуются в 
психологии и других социальных науках. 

 



Зачем нужны жизненные 
ценности 

• Ценности играют ключевую роль в поиске смысла и 
цели в жизни. 

Если вы еще не определились с целью в своей жизни, то, скорее 
всего, это связано с отсутствием ясности в том, что важно именно 
для вас. Что дают жизненные ценности? Они помогают 
структурировать свои желания и приоритеты, поскольку служат 
ориентиром в том, чего вы хотите достичь и как хотите жить. 

Еще они направляют нас при поиске ответа на вопрос о цели 
жизни, определяя, что для нас действительно важно. Понимание и 
осознание своих ценностей позволяет лучше понять, каким 
образом можно реализовать свои стремления и добиться 
осмысленного существования. 

•  
Ценности — основа для формирования поведения, 
особенно в трудных и стрессовых ситуациях. 

Они помогают нам действовать в соответствии с внутренними 
убеждениями и желаниями, формируя наше поведение и реакции. 
В моменты кризиса, когда принятие решений зачастую является 
спонтанным и необдуманным, ценности могут стать важным 
ориентиром. Они дают нам возможность остановиться и 
осмыслить наши действия, помогая разобраться, как лучше 
поступить. Например, стоит ли извиниться или изменить свое 
поведение. 



• Ценности помогают принимать решения. 

В сложных ситуациях, когда нужно сделать решающий выбор, 
ценности могут подсказать, какой шаг будет правильным. Эмоции 
затрудняют процесс принятия решений, но, если вы подумаете о 
том, что сделал бы человек, который разделяет ваши ценности, 
это поможет вам сделать верный выбор. 

• Ценности упрощают жизнь. 

Когда вы понимаете, что для вас действительно важно, вы можете 
избавиться от всего, что не соответствует вашим ценностям. Это 
помогает освободиться от ненужного и сосредоточиться на том, 
что действительно имеет значение конкретно для вас, экономя 
время и энергию. 

• Ценности играют важную роль в выборе правильной 
карьеры. 

Жизненные ориентиры помогают определить, что для вас важно в 
профессиональной сфере. Каждая профессия имеет свои 
преимущества и недостатки, но знание своих ценностей 
позволяет выбрать путь, который лучше всего соответствует 
вашим приоритетам. 

К примеру, если вы высоко цените общение и дружеские связи, 
работа из дома не удовлетворит ваши потребности. В этом случае 
лучше выбрать профессию, которая предполагает активное 
взаимодействие с людьми. Если же для вас важны путешествия, то 
работа в сфере туризма будет оптимальным вариантом. 



Что еще дают жизненные ценности? Осознание своих принципов 
может помочь в принятии решения о продвижении по карьерной 
лестнице: иногда отказаться от повышения — это осознанный 
выбор, который лучше соответствует вашим долгосрочным 
планам. 

• Осознание своих ценностей помогает получить ясное 
представление о себе. 

Ценности позволяют сформировать собственное мнение по 
важным вопросам, а не просто следовать убеждениям 
окружающих. Понимание своих принципов и причин их 
формирования помогает быть искренним и делиться своим 
истинным «Я» с другими людьми. Это очень важно для 
формирования собственной идентичности. 

• Осознание своих ценностей укрепляет уверенность в 
себе. 

Когда вы четко понимаете, что для вас действительно важно, это 
создает ощущение стабильности и внутренней безопасности. Вам 
становится не столь значимо, что думают или хотят другие люди, 
поскольку вы уверены в своих приоритетах. Это помогает 
оставаться верным своему пути. 

• Ценности существенно влияют на общее ощущение 
счастья. 

Когда человек осознает свои ценности, перед ним открывается 
множество преимуществ: он находит свою цель, лучше 
справляется с трудными ситуациями, принимает более 
обдуманные решения, выбирает подходящую карьеру, формирует 



свое мнение и укрепляет уверенность в себе. Что дают жизненные 
ценности? Счастье и комфортный уровень жизни. 
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